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Alain Jenny

Landry Dévaud
Lucie Moret



Programme de la présentation:
1. Présentation du Team AFF – Général
2. Présentation du Team AFF – Technique
3. Présentation du Team AFF - Administratif
4. Présentation des entraîneurs
5. Effectif 2019/2020
6. Organisation des entraînements
7. Communication
8. Objectifs
9. Moyens
10. Règles de vie
11. Programme 1er tour saison 2019/2020
12. Points à définir
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1) Présentation du Team AFF - Général (1/3):
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1) Présentation du Team AFF - Général (2/3):
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1) Présentation du Team AFF - Général (3/3):
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2) Présentation du Team AFF - Technique (1/4):
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2) Présentation du Team AFF - Technique (2/4):
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2) Présentation du Team AFF - Technique (3/4):
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2) Présentation du Team AFF - Technique (4/4):
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3) Présentation du Team AFF - Administratif:

• Site internet www.teamaff-ffv.ch (calendriers, 
contacts, documents…)

• Cotisation saison 2019/2020 => CHF 600
non paiement => suspension de tous matchs
questions => Doris Monney ou Florian Barras

• Camps d’été => St-Antoine, 18-20.08.2019, CHF 180
• Matériel "Adidas Package" => CHF 350
• Journée du Team => Lac Noir, 25.08.2019,

pour joueuses et parents/familles
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4) Présentation des entraîneurs (1/3):

Landry Dévaud
- 47 ans, Ependes
- marié, 4 enfants
- Harmonic International Ltd
- junior au FC Ependes-Arconciel
- actif au FC Ependes-Arconciel, Le Mouret, Marly et UCLA
- entraîneur au UCR, Team Cousimbert, VsG, Team AFF
- français, anglais
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4) Présentation des entraîneurs (2/3):

Lucie Moret
- 24 ans, Villars-sur-Glâne
- ThinkSport
- juniore au FC Villars-sur-Glâne (garçons)
- active au FC Givisiez (1e), Yverdon (LNA), 

Equipe Suisse M17, Equipe Suisse M19
- français, anglais, allemand?
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4) Présentation des entraîneurs (3/3):

Marc Krattinger (entraineur des gardiennes)
- 64 ans, Fribourg
- marié, 2 enfants, 3 petits-enfants
- retraité
- junior au FC Estavayer-le-Lac
- actif au FC Estavayer-le-Lac, Fétigny, Monbrelloz, 

Portalban-Gletterens, Courtepin, Beauregard
- entraîneur au Team AFF (M16 garçons, M13 M15 M17)
- français, allemand, portugais, italien…
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5) Effectif:
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6) Organisation des entraînements:

A Givisiez (du 23 juillet au 5 septembre environ)
• Lun 18h30 – 20h00 Landry
• Mar 18h45 – 20h15 Lucie
• Jeu 18h30 – 20h00 Landry

A St-Léonard (dès le 9 septembre environ)
• Lun 19h15 – 20h30 Landry
• Mar 18h45 – 20h15 Lucie
• Jeu 18h30 – 20h00 Landry
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7) Communication:

1. Email mensuel parents/joueuses
2. Intranet en continue parents/joueuses
3. WhatsApp selon besoin joueuses (parents)
4. Orale entraînement joueuses

Tout groupe WhatsApp "privé" n’est pas de la 
responsabilité du Team AFF
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8) Objectifs (1/3):

1. Plaisir
2. Progression individuelle et collective
3. Résultat jeu (manière) avant l’enjeu (résultat)

Succès =
+ entraînement 
+ état d’esprit 
+ nutrition 
+ récupération
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8) Objectifs (2/3):
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8) Objectifs (3/3):
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9) Moyens:

1. Physique entraînements, tests… mais aussi
travail personnel (vacances…)

2. Technique
3. Tactique intervalles, jeu sur côtés, transitions,

jeu sans ballon, zones, balles arrêtées… 
4. Mental volonté, esprit d’équipe, agressivité

Principes des entraînements: avec ballon, rythmé, varié
Suivi des joueuses (présences, tests physiques…) 
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10) Règles de vie:

• Respect (coéquipières, entraîneurs, arbitre, adversaires, 
supporters…)

• Motivation
• Assiduité (entraînements, matchs, activités)
• Sérieux (travail, hygiène de vie, alimentation, récupération)
• Communication (absences, problèmes, bilan personnel)
• Esprit d’équipe (gagne ensemble / perd ensemble)
• Représentation du Team AFF/FFV (tenue, salutations…)

Le football reste un jeu avant d’être un sport
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11) Programme 1er tour (juillet – décembre)
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11) Programme 1er tour (juillet)
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11) Programme 1er tour (août)
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11) Programme 1er tour (septembre)
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11) Programme 1er tour (octobre)
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11) Programme 1er tour (novembre)
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11) Programme 1er tour (décembre)
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12) Points à définir

• Vacances
• Autres absences
• Contrôler + ajouter toutes coordonnées manquantes 

(emails parents, email joueuse, no mobile…)
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Questions ?
-

Merci J !
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