Prasentation SKA/SAF - Saison 2020-2021
Freiburg, 28.01.2020



Programm

Begriussung
Status SAF

* Offizielle Anforderungen
* Anforderungen Team AFF-FFV

Organisation
* SAF FE-14
« SAFU15/U16
« SAFU18

Ablauf Anmeldung




Programm SKA/SAF

Das Programm Sport-Kunst-
Ausbildung bietet jungen Sport- und
Kunsttalenten Erleichterungen fir
Schule und weitere Massnahmen.




Status SAF

* Schulische Anforderungen
* Sportliche Anforderungen




Schulische
Anforderungen

* Einwandfreies Verhalten in der
Schule

* Schulresultate gentigend




Schulische
Erleichterungen

* Dispenz Sportunterricht

* Stundenplananpassung /
Stundenplanerleichterung

* Frei fir Trainings und Wettkampfe (max. 20
Tage pro Schuljahr)

* Schulkreiswechsel
* Nur wenn nicht anders moglich




ARBEIT MENTALITAT EINSATZ



eLehrzeit
eKorrekturen
eFortschritt

e Wille
eMut
eOpferbereitschaft

eFreizeit/Erholung
eErndhrung
eSchlaf
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Personalisierte Individuelle Umfangreiche und
Trainingseinheiten Entwicklung detaillierte Arbeit




Arbeit auf dem
Platz



FE-14 U15-U16 Ul1s



e 10 bis 15 Spieler / Spielerinnen
FE-14 DI/ 5P

e 1 Training morgens / 1 Training abends

Technik o Techn?sches Arbeiten individ.uell
e Technisches Arbeiten kollektiv

N
Athletische e Arbeiten an der Koordination
Vorbereitu ng e Arbeiten an der Wendigkeit (Richtungsinderungen)



Wochenprogramm
FE-14

T | Moo | Dl | Mok | Domesap | e
10h30-12h30 Training SAF

Freiburg

17h00-18h30 Teamtraining Training SAF Teamtraining Teamtraining

Freiburg




U15/ U16 e 15 Spieler

e 2 Trainings morgens

e Arbeit in kleinen Gruppen fur individuelle Aspekte

Arbeiten individuell

N
TE / TA/ KO / ME e Gemass Vorgaben/Planung SFV




Wochenprogramm
uils/uile

== R === N N === M N G o= M == T
10h30-12h30 Training SAF Training SAF

Freiburg Freiburg

17h00-18h30 Training Team Training Team Training Team Training Team

Freiburg Freiburg Freiburg Freiburg




¢15 Spieler
¢2 Trainings morgens

eArbeit an des Aspekten KO (Kondition)
eArbeit an des Aspekten TE (Technik)

eTraining DEF (Verteidiger)
eTraining OFF (Stiirmer)



Wochenprogramm
u1s8

| T | Momss | Densag | Mitwoth | Domests | ot
10h30-12h30 Training SAF Training SAF

Freiburg Freiburg

17h00-18h30 Training Team Training Team Training Team Training Team

Freiburg Freiburg Freiburg Freiburg




CS ROMONTOIS &

Romont | - 2e ligue interrégionale

©)

1680 Romont FR

Saison 2019-2020

IS

info@cs-romontois.ch

239

[ransferts

Noweauxjowewrs:

Nom : Marques Macedo Nom :
Prénom :  Alexandre Prénom :
Age: 19ans Age:

Ancien club : FC Stade-Payerne Ancien club :
Poste : Poste :

Nom : Gomes de Brito Nom :
Prénom :  Bryan Prénom :
Age: 18 ans Age:

Ancien club : FCBulle , Ancien club :
Poste : Milieu it Poste :

Progin
Jonas
18ans
FC Ursy
Milieu

Schmutz
Grégoire
18ans

FC Bulle
Attaquant

Das Programm ermoglicht
das hochstmogliche Niveau
zU erreichen



Organisation
Team AFF-FFV



\ .

eTransfer moglich um in der U15 spielen zu kdnnen

eJahresbeitrag: CHF 600.-
eBeitrag SAF : CHF 100.-
eMahlzeiten : CHF 300.-

*Vor Ort (Sport Café / Uni Pérolles)
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Mitte Ap o1 e Definitiver Entscheid Team AFF-FFV



Aneldung SKA/SAF

https://www.fr.ch/de/spa/sport-und-
freizeit/leistungssport/ska-sport



https://www.fr.ch/de/spa/sport-und-freizeit/leistungssport/ska-sport

Bemerkur
Frager




